WILLMANN

Bauingenieur - Energieberatung

Richtig Luften

Regelmaliges und ausreichendes Luften kann Schimmelbildung verhindern und sorgt fur
Wohlbefinden und Gesundheit, also ein gutes Raumklima.

Wenn Sie keine Liftungsanlage haben, liften Sie mit der sogenannten ,Freie Luftung®
(Luftaustausch Uber Fenster). Wichtig ist das die Luftfeuchtigkeit in der Wohnraumluft ins
Freie befordert wird.

Schlafbereiche:

e Vor dem Zubettgehen und am Morgen Stofliftung mit weit gedffnetem Fenster
empfohlen.

e Turen zu kiihleren Schlafzimmern geschlossen halten, um Kondensfeuchtigkeit zu
vermeiden.

Wohnbereiche:

o Regelmafiges Liften im Wohnzimmer, besonders bei vielen Pflanzen oder Personen
im Raum.

Kiche / Bad:

e Sofortiges Liften nach Duschen oder Kochen, Feuchtespitzen entfernen.
e Bad nach dem Duschen Abwischen und Fensterliftung empfohlen.

Kellerrdume:
¢ Im Sommer vorzugsweise nachts liften, um Schimmelbildung zu verhindern.
o Keine empfindlichen Gegenstande in feuchten Kellerraumen lagern.

Erdgeschosswohnungen:
¢ \Vermeiden, dass feuchte Aul3enluft eindringt, besonders in warmen Monaten.

Kihle Raume:

e Trennung von kihlen und warmen Raumen durch geschlossene Turen, um
Schimmelbildung zu vermeiden.

o Standig gekippte Fenster vermeiden:
e Regelmaliges und bedarfsgerechtes StoRliften empfohlen.

Stolluften:
e Mehrere Fenster gleichzeitig fur kurze Zeit 6ffnen, um effektiven Luftaustausch zu
erreichen.

Tipps zur Entfernung von Feuchte:
¢ Morgens nach dem Aufwachen Schlafzimmer fir 5-10 Minuten llften.
¢ In Kiche und Bad wahrend und nach dem Kochen oder Duschen fir 5-10 Minuten
[Gften.
Laftungsanlagen:

e AulBenluftdurchlasse und raumlufttechnische Anlagen kénnen passiven Luftaustausch
verbessern.

¢ Regelmalige Wartung und Filterwechsel fur alle LUftungsanlagen empfohlen.

Baufeuchte:

e Nach Sanierungen oder Neubau verstarktes Luften fir Feuchteentfernung notwendig.
¢ Mieter sollten nach Sanierungsmafnahmen das Liftungsverhalten Uberprifen.
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